Pasta al pomodoro e basilico
Polpette di ricotta al pomodoro

Insalata di pomodori

Pane & Frutta

Merenda:
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Crostatina alla cilﬁgi'a
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Quale frutta e verdura posso
trovare nelle diverse stagioni?
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-Cavolo cappuccio -Barbabietole rosse -Barbabietole rosse -Cavolo cap-

rosso -Peperoni rossi -Peperoni rossi puccio rosso
-Ravanelli -Pomodori -Pomodori -Rape
-Arance rosse -Ravanelli -Ravanelli -Arance rosse
-Fragole -Ciliegie -Rape

-Ciliegie -Amarene -Melagrane

-Amarene -Anguria, Fragole
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