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OCCORRENTE:

-bucce di arancia, mandarino e limone
-foglie di menta

-4-5 foglie di alloro

-aghi di rosmarino

-stecche di cannella spezzettate
-anice stellato

-oli essenziali: menta, cannella, rosmarino, agrumi, vaniglia, mandarino
-un barattolo di vetro

COME PROCEDERE:

Fai essiccare le
'+ bucce degli agrumi
-)

Cospardi le spezie e le

piante aromatiche
essiccate con qualche

goccia di olio essenziale

Disponi le foglie di alloro sul fondo
o del barattolo, subito sopra aggiungi
© tutti gli altri ingredienti.
Lascia il barattolo chiuso §2
, per qualche giorno prima
di sprigionare i suoi

profumi!
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