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OCCORRENTE:

-bucce di arancia
-mixer
-un barattolo di vetro

COME PROCEDERE:

di carta da forno e lasciale essiccare

1 Adagia le bucce di arancia su un foglio
per qualche giorno all’aria aperta

Metti le bucce
essiccate in un mixer
e tritale finemente

Mettete il trito di
< bucce in piccoli vasetti
"~ di vetro sterilizzati e

con chiusura ermetica

Utilizza questo ingrediente
segreto abbinato a torte,
pasta frolla, dolci in
genere oppure come
condimento delle pietanze
salate. E molto gustoso se

abbinato a yogurt, creme o
a freschi sorbetti di frutta!
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